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Liebe Leserin, lieber Leser,

unsere Welt hat sich gewandelt. Vor 100
Jahren lebten 20 % der Weltbev®lkerung
in Europa; heute sind es 4 %. Die Gewichte
haben sich verschoben. Das Gleiche gilt f¢r
unser Land. Die zahlenm&Cig greCte Gruppe
bilden inzwischen die Konfessionslosen. Die
Tendenz: Christen werden zur Minderheit im
eigenen Land. Das ist kein Grund zur Verzagt-
heit, aber eine groCe Herausforderung. Kirche
muss missionarische, einladende Kirche sein
(werden). Und sie hat weiterhin eine un¢ber-
bietbare Botschaft, wie sie in der Jahreslosung
zum Ausdruck kommt: Jesus Christus spricht:
Alch lebe, und ihr sollt auch leben.ii Aber
Kirche kann nur missionarisch und einladend
sein, wenn ihre Glieder das als ihre Aufgabe
annehmen. Hier ist Hilfe n®tig.
Ein kleiner Anstecker von ProChrist kann zum
Einstieg in ein Glaubensgespr&ch helfen. Je
nach Blickwinkel wechselt ein Schriftzug zwi-
schen AStaunenii und AZweifelnfi. Aus eigener
Erfahrung merkte ich, wie das j berraschung
auslost: AZweifeln T der?ii, AStaunen T wor.-
ber?fi; und ich wurde ©fter darauf angespro-
chen.
Auch Ahoffen+handelnii will zum Glauben T in
einer ver2nderten Welt 1" einladen. Aber wir
bleiben darauf angewiesen, dass Leser unser
Heft gezielt weitergeben und daf¢ r werben;
- kostenlose Werbeexemplare k®nnen nachge-
fordert werden.
Im letzten Jahr haben wir um Unterst¢ tzung
zur !berbr¢ckung des ASommerlochsii ge-
beten. Das ist auf ein breites Echo gestoCen.
Noch einmal herzlichen Dank daf¢r. Auch in
diesem Jahr sind wir in der gleichen Situation.
Viele Bezieher haben uns schon geholfen. Das
ermutigt und zeigt, wie wir uns gegenseitig
helfen k®nnen, den Auftrag unseres Herrn zu
erf¢llen. Ich w¢nsche Thnen viel Freude
und Zuversicht im Glauben und
verbleibe mit freundlichen
Gr¢Cen

Ihr Dieter Fischer

Anmerkung: Der Anstecker von

ProChrist ist zu beziehen bei: Pro-

Christe.V., Leuschnerstr. 74, 34134
Kassel, Tel. 0561/937790,
www.prochrist.de
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AVon allen Seiten umgibst du mich und h2ltst

deine Hand ¢ ber mir.i psaim1ss, s

arbeiten und ableisten. Der Wert unseres Lebens

wird uns beigelegt, wird uns von Gott geschenkt.
Wer das im Glauben annimmt und ergreift, sp¢rt etwas
von der Geborgenheit, die nur der Glaube schenken kann:
die Geborgenheit in Gott, der unser Leben und Sein, unse-
ren Anfang und unser Ende umf@ngt.

D en Wert unseres Lebens m¢,ssen wir uns nicht er-

In Psalm 139 nimmt der Beter sein Leben in den Blick:
nicht nur seine Gegenwart, das Jetzt
und Hier; nicht nur den n®chsten
Schritt und all die Unw?gbarkeiten
und Unsicherheiten der Zukunft;
nicht nur die kurze zur¢ckliegende
Vergangenheit. Vielmehr schaut der
Beter sein ganzes Sein an: vom ers-
ten wunderbaren Gebildetwerden
im Mutterleib, ja schon vorher - vor
aller Zeit - als Lieblingsgedanke Got-
tes, noch bevor der Mensch ¢ber-
haupt ins Dasein gerufen wurde:
Von allen Seiten und zu allen Zeiten
von Gott umgeben.

Dem Oberp&chlichen, dem Menschen, der nicht glaubt,
bleibt das verborgen. Und im Grunde genommen bleibt
der Nichtglaubende immer, zeitlebens, auf sich und die
selbstgemachten Haltepunkte zur¢ckgeworfen. Sp2tes-
tens im Angesicht des Todes und Sterbenm¢ ssens merkt
er dann, dass diese eigenen, selbstgemachten Haltepunk-
te nicht wirklich halten. Wie viel anders und trPstender ist
es zu wissen, im Leben und im Tod bei Gott geborgen zu
sein, der nicht nur wollte, dass Sie und ich leben, sondern
der schon vor Anbeginn der Zeit Sie und mich als seinen
Lieblingsgedanken dachte!!

Dabei ist das eine der schwierigsten Lektionen im Leben
eines Christen: Gott das Vertrauen zu schenken und ihn
tun zu lassen, egal, was uns widerf2hrt. Wenn wir n@mlich
anfangen, aus dem, was uns widerfhrt, auf Gott zur¢ ck-
zuschlieCen, m¢,Cten wir verzweifeln. Der Glaube h2lt sich
an Gott auch dann, wenn Gott mit uns handelt, wie es uns
nicht gef@llt. Er mag ja seine Gr¢,nde daf¢ r haben. Wir ha-
ben keinen letztg¢ Itigen Einblick in die Gr¢,nde und Moti-
ve der gettlichen P2dagogik.

Aber wenn ich die Botschaft der Bibel recht verstehe, dann
tut er alles aus Liebe zu seinen Gesch®pfen. Aus lauter v&-
terlicher F¢rsorge f¢r die Menschen, die er gemacht hat
- und deren Bestes er will. Das ist die Auskunft der heili-
gen Schrift an allen Stellen: Gott erf¢ lIt nicht alle unsere
W¢ nsche. Aber er steht zu allen seinen VerheiCungen.

Es ist nicht leicht, von den dunklen Stellen seines Lebens

wegzusehen und auf die hellen Stellen des Lebens zu ach-
ten. Auf die Stellen, wo einem von Gott her viel Gutes und
viel Bewahrung zugekommen ist. Ich weiC, dass wir viel
lieber auf die Schwierigkeiten schauen - auf die Sorgen
und N©°te, die einen schier I2hmen. Auf die unverst2ndli-
chen Wegf¢ hrungen Gottes, der einen manchmal schein-
bar so allein h&ngen I2sst. Wenn wir das lernen k®nnten:
Gott neu das Vertrauen zu schenken, dann w¢rden uns
gute und b®se Zeiten zum g®ttlichen Segen werden.

In allen Lebenslagen ist er um uns.
Er 12dt nicht mehr auf, als was wir
tragen k®nnen. Er gibt uns nicht
auf, auch wenn wir schier schei-
tern. Er bleibt treu, auch wenn
wir untreu werden. Wir bleiben
in seiner Hand, auch dann, wenn
wir fallen. Und auch dann, wenn
Krankheiten oder schlussendlich
die Nacht des Todes ¢ber uns he-
reinbricht. Wenn wir uns loslassen
m¢ssen und alles hinter uns lassen
m¢,ssen, was uns lieb und wichtig
ist, dann wird er uns doch niemals loslassen. Wer in die-
sem Vertrauen lebt, der kann auch - wenn auch mit Zit-
tern und Zagen - den Weg ins dunkle Todestal gehen, mit
der unumst®Clichen Gewissheit: wir k°®nnen der lieben-
den und f¢rsorglichen Hand Gottes niemals entfallen.

Wie gesagt, es ist wohl eine der schwierigsten, aber auch
wesentlichsten Lektionen im Leben eines Christen, zu
lernen, Gott nicht nach dem zu beurteilen, was uns wi-
derf@hrt, sondern nach dem, wie er sich in seinem Wort
versprochen hat. Dort ist er am eindeutigsten erkennbar.
Diesen Vorschuss an Vertrauen erwartet Gott von seinen
Leuten. Wir erkennen Gott dort am deutlichsten, wo wir
auf seine VerheiCungen achten, die in seinem Wort ste-
hen.

Von allen Seiten umgibst du mich ... das heiCt f;,r mich:
es gibt keinen Abschnitt meines Lebens ohne die g°ttli-
che N@he. Es gibt keine Lebensphase, zu der er nicht sei-
ne Zustimmung gegeben hat.

Von uns ist gefordert, das Zutrauen zur g°ttlichen Liebe
zu ¢ ben, dass er unser Leben zu dem Ziel f¢ hrt, das sein
Sch@pfersinn uns zugedacht hat. Das ist f¢,r mich ein si-
cherer Grund, weshalb ich auf die Auferstehung der To-
ten hoffe. Der Tod ist nicht das Ende, sondern der Zugang
und Durchgang zum lebendigen Gott, bei dem wir dann
¢ber unser Leben mit all seinen Kreuzungen vellige Klar-
heit gewinnen.

Fritz Breisacher, pfarrer in Umkirch
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Rivkirh{s kifx twws znipi Tsweyrirgldvi {ni ar Hiyxwglperh

Eine Veranstaltung dieser Gre-
Cenordnung hat es bisher noch

nicht gegeben: 16.000 Bl&ser
spielten zur Ehre Gottes im Juni
diesen Jahres beim Deutschen
Evangelischen Posaunentag in
Leipzig. 2.015 Ch®re waren an-
gemeldet. Der j¢ngste Teilneh-
mer war f¢,nfJahre alt, der 2ltes-
te 88. H®hepunkt des Treffens
war der Abschlussgottesdienst
im Leipziger Zentralstadion, in
dem sich die 16.000 Bl&ser zum
greCten Posaunenchor der Welt
vereinigten. Einmal mehr wur-
de deutlich: Deutschland ist Po-
saunenland. Denn nirgendwo
sonst in der Welt gibt es so viele
Posaunench®re wie bei uns.

Der diesj®hrige Landesparteitag der
s2chsischen CDU in Zwickau mit
Bundeskanzlerin Angela Merkel wur-
de mit einer °kumenischen Andacht
er°ffnet, f¢;,r deren musikalische Um-
rahmung ein Posaunenchor sorgte.
Mittendrin saC da der Fraktionsvor-
sitzende und bekennende Christ Fritz
H2hle (Chemnitz) und spielte Trom-
pete. Alch habe diese Aufgabe immer
auch als missionarische T2tigkeit ver-
standenfi, sagt er. Adeder Auftritt ist
f¢r viele Menschen eine Erinnerung
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an Gott und eine Einladung, in die
christliche Gemeinde zu kommen.f

So wie H2hle geh®ren in Deutschland
rund 120.000 Menschen zu jenen
musikalisch begabten Protestanten,
die sich regelm2Cig im Posaunenchor
zum gemeinsamen Spiel der Trom-
peten, H®rner, Tuben und Posaunen
treffen. Rund 7.000 evangelische Po-
saunench®re gibt es derzeit deutsch-
landweit. Sie musizieren in Kirchen
und Gef2ngnissen, in Krankenh2u-
sern und auf Weihnachtsm@rkten.

Unter dem Motto AOhrenblick malfi
erklangen vom 30. Mai bis 1. Juni
diesen Jahres in Leipzig ¢berall
die Posaunen. Badener waren mit-
ten drin ¥ und hell begeistert. AWir
wollen Menschen einerseits an die
Musik heranf¢ hren, sie andererseits
neugierig machen auf die Inhalte des
christlichen Glaubensfi, sagt ein f¢ h-
render Posaunenwart. ASchlieClich
sind die Posaunench®re nicht nur
eine christliche, sondern eine spezi-
ell protestantische Erscheinung, die
aus der Erweckungsbewegung des 19.
Jahrhunderts heraus erwachsen istf,
weiC er. So seien Posaunench®re in
den meisten Teilen der Welt auf In-
itiative deutscher Einwanderer oder
Missionare entstanden.

Gvesucht war eine
Amobile Orgeli

Tats®chlich sind es vor allem die Pro-
testanten, die der Posaunenmusik
zum Siegeszug verholfen haben. Und
das, obwohl bereits im Alten Testa-
ment berichtet wird, dass zum wg¢r-
digen Gottesdienst neben Harfen,
Lauten und bronzenen Becken auch
HCrner und Trompeten geh®rten (1.
Chronik 15). Sp2ter wurde die Litur-
gie immer umfangreicher. So heiCt es
im 2. Chronik-Buch, dass 120 Priester
die Trompete bliesen und dazu das
Loblied sangen: AEr ist g¢ tig und sei-
ne Barmherzigkeit w2hret ewig.ii In
der protestantischen Kirche entstan-
dendie Posaunench®re haupts®chlich
aus der Erweckungsbewegung des 19.
Jahrhunderts. Damals wurden die
Kirchen zu klein f¢r die Massen, die
Gottes Wort h°ren wollten. Deshalb
wich man ins Freie aus. Dort erreich-
te man viel mehr Menschen als in der
Kirche. Das einzige Problem: Die Or-
gel fehlte. AAlso kam man auf den Ge-
danken, eine Art imobile Orgelj ein-
zusetzenii, erkl®rt Matthias Schnabel
(Velbert), Bundesposaunenwart im
CVJIM-Westbund. ADie war auch im
Freien nicht so leicht zu ¢berh®rent,
sagt er und lacht. Das war die Ge-
burtsstunde der Posaunench®re.

An die Mitarbeiter von
Psalm 150

Zu den Gr¢ndungsv@tern der evange-
lischen Posaunenarbeit in Deutsch-
land geh°rt der Betheler Pastor Jo-
hannes Kuhlo (1856-1941) aus der
Minden-Ravensberger Erweckungs-
bewegung. Er wurde auch APosau-
nengeneralii genannt. Seine Briefe
soll er h&uyg mit der Anrede begon-
nen haben: AAn die Mitarbeiter von
Psalm 150./ Dort heiCt es: Lobet den
Herrn mit Posaunen (Psalm 150,3).
Eine andere Wurzel der Posaunenar-
beit liegt im ©stlichen Sachsen. Schon
mit den evangelischen AB®hmischen



Br¢dernfi, die aus Glaubensgr¢nden
aus dem Gebiet des heutigen Tsche-
chien vertrieben worden waren,
kamen nicht nur die ersten ABrg-
dergemeinenii nach Deutschland,
sondern auch die ersten Bl@serch®re.
In Herrnhut kannte man schon seit
etwa 1730 Bl@serch®re mit verschie-
denen Instrumenten, darunter Wald-
h®rner und Posaunen. 1764 wurde in
einem Herrnhuter ARitualii erstmals
die Bezeichnung APosaunenchorf
verwendet. Somit d¢ rfte dieser Name
zuerst in der Bl®@serarbeit der Br¢ der-
gemeine verwendet worden sein. Bei
ihm ist es f¢r die evangelischen BI2-
serch®re bis heute geblieben, obwohl
sie I2ngst nicht nur mit Posaunen,
sondern auch mit etlichen anderen
Blechblasinstrumenten besetzt sind.

Um die Posaunenarbeit besser zu ko-
ordinieren, haben sich die verschie-
denen landes- und freikirchlichen
Werke 1994 unter dem Dach des
Evangelischen Posaunendienstes in
Deutschland (EPiD) zusammengetan.
Dieser ist mit 28 Werken und Verb2n-
den eine groCe evangelisch-°kumeni-
sche Gemeinschaft: Die Palette reicht
von der Posaunenarbeit der Br¢der-
Unitat, dem CVJM-Gesamtverband
mit dem CVJIM-Westbund und dem
Evangelischen Jugendwerk W rttem-
berg bis zum Posaunenwerk in der
Evangelischen Kirche von Westfalen.
Anliegen des Posaunendienstes mit
Sitz in Bielefeld ist es, die Interessen
der Ch®re gegeng¢ber Kirche und ¥f-
fentlichkeit zu vertreten, Schulungen
zu organisieren und No-
tenmaterial zu beschaffen.
Leitender Obmann ist Pas-
tor Bernhard Silaschi (Bad
Oeynhausen).

Vor jeder Probe
eine Andacht

Die Hochburgen der Po-
saunenarbeit liegen heute
in Bayern, W,¢rttemberg,
Sachsen und Hannover.
Die S2chsische Posaunen-
mission mit ihren mehr als
6.000 Mitgliedern feiert in
diesem Jahr bereits ihren
111. Geburtstag. Auch zu
DDR-Zeiten war sie ein fes-
ter Bestandteil Kirchlichen
Lebens, weiC Stephan Hoff-
mann (Zw®°nitz), Posaunen-

wart im Gnadauer Posaunenbund,
einem Dachverband von 15 Landes-
verb&nden mit 284 Ch®ren und 2.830
Bl2sern in ganz Deutschland. Fast
die Halfte aller Bl@ser in der DDR
stammte aus Sachsen. Und der Staat
duldete die Arbeit weithin. Heute wie
damals ging es den Bl2sern nicht nur
um die Musik, sondern auch um den
missionarischen Aspekt. ADie Musik
ist ein ganz wesentlicher Kommuni-
kationsfaktorfi, sagt Hoffmann. Wenn
auf der StraCe ein Posaunenchor
spiele, sei das, Aals wirft man eine An-
gel aus T die Leute bleiben stehenf.
Dass in den ChCren Anicht nur be-
kehrte Menschen mitspielenifi, stert
Hoffmann nicht. Trotzdem m©chte
er, dass deutlich wird, dass es nicht
ausschlieClich darum geht, SpaC an
der Musik zu haben. Aln erster Linie
geht es darum, Gott die Ehre zu ge-
ben.ii Deshalb gibt es in den Ch®ren
des Gnadauer Posaunenbundes wie
in denen der meisten anderen Ver-
b2nde auch vor oder nach jeder Pro-
be eine kurze Andacht.

Blech blasen statt
Blech reden

Getragen werden die Posaunench®re
vor allemvon Familien, weiC der s2ch-
sische Landesposaunenwart J°rg-Mi-
chael Schlegel. Das zeige sich u. a da-
ran, dass sich f¢r ALeipzigii zus@tzlich
zu den 16.000 Bl2sern rund 4.000
Familienangeh®rige angemeldet ha-
ben. Eine statistische Erhebung habe
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ergeben, dass die 14- und 17-J2hrigen
sowie die 40- und 44-J2hrigen die
st@rksten Jahrg®nge in den Posau-
nench®ren stellten. AEs ist deutlich,
dass Kinder sich fir das begeistern
kennen, was sie bei ihren Eltern erle-
beni, sagt er. Matthias Schnabel vom
CVJIM-Westbund r2t dazu, Kinder
m®glichst beizeiten an die Musik und
die Instrumente heranzuf¢ hren. ADas
Kony-Alter ist schon zu sp2t. Da krie-
gen Sie niemanden mehrfi, sagt er.
Besonders problematisch sei die Si-
tuation in den St&dten, da die Posau-
nenarbeit dort nur ein Angebot unter
hunderten sei, aus denen Kinder und
Jugendliche ausw2hlen k°nnten. Im
Westbund gibt es daher seit einigen
Jahren das Projekt ABlech blasen statt
Blech redenfi, eine Werbeaktion fir
Jungbl@sergruppen in Grundschulen.
Und das Interesse daran ist groC. Als
beim Abschlussgottesdienst im Leip-
ziger Zentralstadion 16.000 Bl2@ser
gemeinsam musizierten, war bei den
G3sten aus W¢rttemberg auch ein
wenig Trauer dabei.

Guinness-Buch
der Rekorde

Denn bisher hatte das weltweit grec-
te Bl®sertreffen alle zwei Jahre in
Ulm stattgefunden. Dort hatten sich
vor dem Mg nster bis zu 9.000 BI&-
ser versammelt und es damit sogar
ins Guinness-Buch der Rekorde ge-
schafft. Dieser Rekord ist nun futsch.
Doch in W¢ rttemberg reagierte man
darauf gelassen. Aln erster Linie geht
es doch darum, das Evangelium mit
den Mitteln der Musik wei-
terzutrageni, sagte Lan-
desjugendreferent Albrecht
Schuler, der den Ulmer
Posaunentag organisierte.
Und darum ging es auch in
Leipzig T nicht zuletzt, als
alle Bl®ser gemeinsam beim
Auszug aus dem Zentral-
stadion Johann Sebastian
Bachs Choral AGloria sei dir
gesungenf intonierten. AUnd
einen Rekord kann uns kei-
ner nehmenfi, schob Schuler
lachelnd hinterher T Adass
wir in Ulm der greCte Posau-
nenchor unter dem h®chsten
Kirchturm der Welt sind.f

Matthias Pankau
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{yhi ~yq Irfikvjj jAv Yrkivigll
xkoinx yrh YrxivhvAgoyrk? Ir Iyvsl
te yrh ir hir YWE kef iw Hiqgsrl
wyvexisrir hekikir? ir Hiyxwglperh
wsphevinivxir wigl Lyrhiveywirhi
kikir hew Liwwglejww}wxiq mr Tivl
wiir erp@wpgl hiw WglellFiwyglw
r Fivr?

Lew jsvhivir i jAlvirhir O¥%tji
hivWxyhirxirfi{ikyrkC

Qilv Kivighakoimd gillv Qirwgll
mgloine Wni Lspxir hni Efwglejjyrk
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hiv Svhirewir0 hiv QeglxlInivevglnir
er hir Yrizivwx®ir0or hir Oprnoi rl
Wglypir yrh Jegmir2 Er hiv Yrizivl
wix® Leqfyvk lefir ~LinWxyhirxir
zsq WHW ,Ws~nemwxawgll iv Hiyxwgliv
Wxyhirxirfyrh- imr  Xverwtevirx
invspx) {®lIvirh hni Svhirewrir jinl
ivyrigl hni Xvitti ~y iriq 1Iqtjerk
Livyrxivoeqinr> 0Yrxiv hir Xepevir
hiv Qyjj zsr xeywirh Nelvir2o Hew
Jivrwilir Afivwyk epiw? Hiiwiv
Eyjfvygl {ev znip qilv zsr hiq fil
waq X0 €ew hni Nyrkir riglx qilv
Lspxird ew zsr hiq) Lewwni {vongll
Lspxir?

o8 winh nlv or hoiwi Eywinrerhivwixl
~yrk hrinrki~skir {svhirC

Hiv Fiwriv WxyhirxirjAlviv Vyhr
Hyxwgloi oeq eyw hiv Nyrkir Kil
qirhi hiv HHV yrh {ev wxevo qix
hiqg tvskvivwizir JAkip hiv Kiwipl
wglejpwziverhivyrk zivFyrhir? ligl
xwej nlr 1q Q®v~ 5=:< 1r hiv Izerl
kipwglir Eoehigni Feh Fsp Qirl
ri Jviyrhi yrh igl {evir zsr hiv
KAmkoin hiv ErwtvAgli hivyrkir
Kirivensr Afiv~iykd efiv eygl
zsr hiv KApakoim hiv VinglIKsxxiwl
Lsjjryrk? Hiwlepf FigAlxir {vyrw
yq Hyxwgloi ew kimpglir Oeqtjl

kij®lvir2 Herr tewwnivxi ~Linivin
Ayiwx Lyvhi eyj Vyhr Hyxwgloi iir
Exxirxex zivAfx0 yrh eq 662 Eykywx
:<wirh hri Ter~ivd eygl hni eyw hiv
HHV 6 1r hiv Xwgliglsws{eoin iirl
kivspx2 Wil lefir hir ¢Tvekiv JvVAl1
mrko g Ki{ex Fiirhix yrh heqm
hni Lsjjyrk zsr lrxipioxyipir ir hiv
ker~ir [ipx eyj imrir ¢Ws~tepwqyw
ax girwglpgliq Eryx~62

Hii lirpehyrk ~y inriv WglAivl yrh
WxyhirxirlXekyrk lex hegew Eyjl
wilir iwikx [ oeq iw he~yC

liriw Qsvkirw {yvhi qmw opel heww
v e Xvijjir zsr znipir nyrkir Piyl
xir fveyglir) hri g yrwiviv Kiwipl
wglejx0 yrwiviv Onvgli yrh g hriwiv
Lix yr~yjwihir wirh? v pyhir inr
yrxiv hiqgq Xliqge> ¢Epi vihir zsr
Vizspyxsri {mv eygl2s [v lexxir hni
Iirpehyrk hioswivx g ~xexir zsr
Opewwnoiivr hiv nyrkir Piroir> Pil
rir) Qesl Fisgl? Oinriw hniwiv “ixexi
{ev {irr ger hir Eyxsv Likwxgl0
yrzivinrfev g hiv Tiwtiowzi
hiw lzerkipygw?2 Nihiw {yvhi imr
Wevirkwxinr ir fifpwgl i Hiro~yweql
qirlerki2 Hew lefir ki hiv
Nyrkir ziwxerhir? [wv lefir hii
Frfip yrh hni wskirerrxi QeslFifip
6 hew heqgemw gmmsrirjegl zivfvimil
xi opinri vsxi Fygl 6 gninrerhiv irw
Kiwtvegl kifveglx Yrwivi 2Fiu
~iykyrk> Epi {spir hir Effey hiv
Livwwglejx zsr Qirwglir Afiv Qirl
wglir? Yrwivi Lsjjryrk> hri Liwl
wglejx Glvwam oerr hir rsx{irhikir
LiwwglepwLiglwip ivg¥kmglir?



[iv {ev heqgew hew XieqC

Hew {ev imr opinriv Ovimw zsr jArj fiw
wiglw Jviyrhir0 ~y hiqg rifir Qel
xligexol yrh Qihm~rtvsjiwwsvir
eygl hii Fithir KvArhivwrrir hiv
12 QewirwglLiwxivrwglejx kilyaml
xir2 Regl hiv Fikikryrk qm Vyhi
Hyxwgloi wekxi gl nr hniwiq Ovimw
¢ Livhir ziwexir zsr hiql {ew
e yrw wipFwx jepngl mx2 Yrw jilpx hoi
Jviyhi yrh H}reqgio hiv FyEi? ligl
LAhi Kivr epi yrxiv hir Nyrkiro
hri eygl yr~yjwiihir wrh0nr hir Swl
xivjiiviir inrpehir2s ligl lexxi wglsr
livygxipijsriivx yrh Fioeq rexAvl
mgl ws oyv~jviwxik oiinri Xekyrkwwx®xl
xi2 He wekxi Qyxxiv Qew}vie zsr hir
12 QewirwglLiwxiver> CLirr Ksx
rir hew kiwekx lext herr wix~ir
{wv nri yrwiviv Xekyrkir ef yrh
Wil osqqQir qm hir nyrkir Piyxir
i yrwiv Kewxi leyw2d Yrh Qyxxiv Fel
wpie qinrxi> ¢[v lefir 84 Fixxin
ws znipi Livhir efiv{slp rmglxosql
qird

v ivhnipxir herr ~y hniwiv iwxir
Xekyrk 564 Erqiphyrkir 6 yrh inl
rikxir yrw heveyjl yq Wsrri ~y fil
xir) heqmx €mv g Jvinir iwwir osrrl
xir ,hiv Wtiwiweep jewwxi ryv 84
Piyxi-2 [v wekxir 544 Xiprilqivr
~y2

[ oceq iw ~y hig Reqir ¢Sjjirl
wizi6C

Heqgemw ke iw ~LinWxw%qyrkir yrl
xiv hir Glvmxir er hir Yriziwnx®l
xir2 Hii imrir {evir ekkviwwiz yrh
syhir yrxiv hiv vsxir Jelri ~y Hil
gsrwwvexisrir inr> ENix~x mx Tspxio
hver( hii Ksxxiwjveki mx eyj Iw kil
pikdd Yrh hri erhivir wekxir> ¢ v
lexir yrw eyw epiq veyw? v Fixir
~{ev efiv~y hir tspawglir Jvekir
lefir {woimri Qinryrk2 Wi {evir
hijirmz

[ {evir hezsr Afiv~iykx) heww {wv
~y hir sjjirwizwxir yrxiv hirir Kil
1¥vxir0 hni Ziverhivyrk {spxir2 Yrh
L Levir AFiv~iykd heww epiw Ivl
wxewxi iglxi Ziverhivyrk fveyglx?

[ew Lev i WglpAwwipivielvyrk eyj
hiv iwxir Osrjivir~C

Hii Reglx hiv Ivfigoyrk zsq 642
Etwp :<2 Hni Xekyrk lexi eq Jvinl
xekreglgmxek Fiksrrir? Iw kef
erwtvyglwzspi  Vijivexi AFiv i

Ovwirtyroxi hiv Kiwipwglejx inrir
Jpgefirhl Pivrxighroirl heqmx
nyrki Glvwxir ir hiv Wglypi yrh er
hir Yrziwx®ir riglx hew Wg lpywwl
mglx fiphir2 EFiv eq Wegwxekefirh
wxigxir {v g Xieq jiwe [wv lefir
yrwiv ker~iw ¢Typziv zivwg I swwi ro?
hni ayrkir Qev|mxir wekxir> ¢lrhl
mgl zivwxi lir hoi Glvwxir ix{ew zsr
yrwivir Mipir0yrh hninyrkir Jvsql
qir wekxir> ¢lrhpmgl krfx iw Glvwl
xird hni eygl g Qev|mxir vihir
o¥%rriro 6 epi {evir ~yjwihir2 Ryv
L eglx Piniv {evir xshyrkpidgopg 10
Linp Lv hni Xekyrk qm hiq “Mip hiv
Ziv®rhivyrk Fiksrrir lexir(l yrh

CEpi vihir zsr Vizspyxsri {wv
eygl28Lswix10peyw Lsjgerr
fin iiriq Zswek

ryr oistjxi ger yrw eyj hni Wglypiv
yrh wekxi> ¢Twged Lni nlv iw hir erl
hivir kikifir lefx

Yrh herr qgivoxir {m) heww yrxiv
yrw Wterryrkir) Ziviix~yrkir) Rinh
yrh Vizem®x yrFivinrnkx {evir? liriv
Ark er0 winri Wglyh ~y wilir yrh
inr~ykiwxilir2 v {yvhir ilvigl
zsvinrerhiv Afiv hew) {ew {wv yrl
eywkiv®yqx Kikirimrerhiv nq Liv
~ir lexir? lw kiwglel Zivkifyrk?
Ew {v eyw hiv XAv oeqir) werhir
hveyEir ix{e 74 nyrki Piyxi0 hi nil
hiv rsgl inr tiwdrpgliv Kiwtvegl
{smxir2 Hew kirk fiw reglxw yq hvin
Y

[ ziipn lefir iirir Osrxeox ~y Nil
wyw G lviwxyw FiosqqirC

Er hriwiq EFirh ix{e inr Huxxip hiv
xiprilqiv [w {evir z¥%mk Afiv

vewglx Afivjsvhivx yrh AFiv{@pakx
[®lvirh {iv eq reglwxir Qsvkir
rsgl Lixiv Finglxir 1¥%wxir yrh
Zivkifyrk ~ywtveglir0 lefir hii
erhivir Ksxiwhnirwx quixinrerhiv
kijinivk yrh jAv yrw kKiFixix2

Inr Wxyhirx wekxi ar hiv Wglpywwl
eyw{iwyrk> cdigl lefi Iriv imrir
KieyFfir Kijyrhir) efiv rgl lexxi
aqgl ~yweqqir g qimriv Jviyrl
hir erkiqiphix Qinri Jviyrhir fil
oeq inri Efweki? Fxi geglir Wi
rsgl ws inri Osrjivir~2 [ jvekxir
hri WglLiwxivr) sT {w hejAv rsgl
inrgep 1lv Kewxileyw fiosqqir
o%rrxir? [nihiv oeqir Afiv 544
Erqgishyrkir2 Yrh herr lefir {w
; Xekyrkir hirxivinrerhiv ki lexir
irri wskev g 5:4 1yrkir Piyxir?
Lsjjryrk wxigox er?

[ewyg lefx nlv xwsx~ hniwiw 2yl
wtvyglw hni Xekyrkir inrkiwxipxC

Qyxxiv Fewnpie wekxi ~y v yrh qinl
riv Jvey Ivqipe eq Zswek zsv Linl
nkefirh 5=:< éWii lefir hii (Sjl
jirmzig Fiksrrir) Wi gAwwir wi
LixivjAlvir2 Efivriglxqilveyj yrl
wivig Kiperhi2 v lefir zsr Ksxx
iirir ikirir Eyjwek fiosqqir
Hew {ev inri wiiwki Irx®@ywglyrk
jAv anglt efiv irr ker~ {iglukiv
Leglwyqguwwglwx jAv hri SNG2 Hel
gew wekxi gl rsgl> ¢SNG gnryw
1QW A Rym2 v fveyglir iygl yrh
hri R®IT ~y iyviv Kiqinrwglejxo

Herr efiv wglwif gl irir WSW1
Vyrhfwij er yrwivi Jviyrhi> ¢[[iv
LitE r hiv R®Ii zsr Hevgwxehxl
IFfivwxehx inr privwxilirhiw Kifeyl
hiCé v Fioeqir imrir Ervyj zsr
hiv Kiqinmrwglejx hiv Glvmxywxv@l
kiw hni yrw zsr iriq iligepkir
WglAiivirrirlitg or Firwling il
wigIxixir2 lw kef znip [slrveyq yrh
Oipiweyqi 6 yrh wglnir yrw wilv
Kiinkrix

Lipgli riyir Liveywjsvhivyrkir
fveglxi hii KvsEjeqmi gux wiglC

v {evir re ir~{wglir ker~ yrl
kitierx inri KvsEjeqmi ki{svhir?
Ew Ixivr zsr jArj ikirir Owrhivr
Lywwxir {wv Lirr {wvyrwhivEywinl
rerhiwix~yrk g hir Nyrkir riglx
wxipir) herr lex hni reglwxi Kiril
vexisr oinmrir [rhwglexirl yq -~y
Leglwir? v pixixir hew [svw ¢Eyl
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xsvix®0 zsr ceykividl {eglwir ef
Nyrki Qirwglir fveyglir Ixivr ew
KikirAfivw hii alrir Qyx geglir(
Kvir~ir ~itkir yrh hiv Eywimrerl
hiwix~yrk wxerhlexir? v lefir
ews ker~ FTifywwx hni  Ipxivrvspi
eywkiAf He epi jvir{mik he {eviro
osrrxir L rsxjepw ~y inriq wekir
ENix~x uy®ir Wni wigl hsgl rglx Linl
xivvyq gm yrw Wi qAwwir riglx Iniv
FirFir220 Weexivwirh herr Jviyrhi
kiosqqir yrh lefir Kiwekxd {mw
Lspir iygl Fin hniwiv EvFinx Ligir?
Lew nlv xyx0 mx warrzsy yrh ki Ix Afiv
iyvi Ovejxd nlv Fveyglx Lmjik

Zi) jArj Jegmir fphixir heqew
hir Oivr0 pifxir ew ¢sjjiri Jequl
mire2 Q®rriv yrh Jveyirld hni hir
wyrkir Ivfeglwirir ~yl¥wir) fin
hirir wi perhir osrrxir( yrh hri
ilrir eygl lejirl Inwglinhyrkir
~y j®pir yrh nlvi ~yoyrjx ~y ovir?
Tax~mgl oeqir ziipi0 hni inr Fivyjwl
Arhyrkmelv geglir {smir 6 {s
{wv hsgl ikirmgl o®@qgtjiviwgli
yrki Vizspyxsr®vi or hni Kiwipl
wglejx hirinrwglngoir {spxirk [ew
L pivrir gywwirl {ev Kihyph yrh
heww kvsEi XAvir wigl 1r opiorir Erl
kipr hvilir?

¢Sjjirmzi nyrki Glvwxird eyw~yl
Tphir) Lev ews znip perkLnivikiv epw
kiheglxC

v lexir Fin ckimmpgliv Vizspyxl
sro ker~wg Img Ix ¢jsvxwg lvixxpg 16 kil
heghe v Livjir inrir Wglriifep
yrh heveyw {vh inri Pe{iri0 yrh hni
Pefiri tyx~x hir Lerk jvin wsheww
hiv VAlprk osqqir oerr?

Hiiwi Kiheroir {evir nr ki-{mwiv
LCiwi nykirhpgli X@yqivin Efiv
Ksxx lex yrwivi X®yqivinir ivrwx
kirsqqir? fisk lex iv yrw yrwivi
Kvir~ir ki~inkx yrh yrw nr hew Il
rinrkijAlvO Lew Niwyw hir [ik hiw
Lir~irosvrw rirrx0 hir [ik hiw
KieyFirw yrh riglx hiw Wgleyirw)
hir [ik hiv Lirkefi yrh hiw Stl
jiwl hir ik hiv Jvyglx yrh rglx
hiw Tvjspkw?

[ewmx kifi Fir zsr hir ¢vizspyxsl
revir ErjerkiroC

Hri Kvyrhivjelvyrkl heww Ksxx yrh
hew [sw Niwy Glvuwx ~yziv@wwik
yrh xwekj®lk wirh? Heqmx oerr ger
piFir yrh wxivFir2 Hew mx amri Ivl
jelvyrk0 hni v LixivkiFir osrrxir
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yrh hni Ksxx Fiwx®uakx lex2 igh oirri
inri ker~i Vinli zsr Qirwglir( hni
v PiFir LikkiLsvjir 1Oxir) Lirr
wii hriwiv Lsjjryrk riglx fikikrix
{®vir?

Yrh rsgl ix{ew mx kifpifir hii
Ivjelvyrk0 Ximp miriv LaipxLaixir Jel
gmi ~y winr?2 Ir ker~ ~ewxiwl efiv
LipLixiw Rix~Livo mx Trwxerhir(
hew liyxi Qirwglir nr EvKirxrmir)
ir Oeqivyr yrh WAhejwioel 1r hir
YWEO Vywwerh yrh lirbnir zivfirhix
He~y kil¥%wi hii Fikikryrk g
Qyxxiv Tiel hiv kvsEir irhmglir T@1
hekskirl yrh qm Vsfiv Qe~nfyosl
hig wgl{ev~ir Perh{mwglejwi|l
tivir eyw Nypyperh0 hir {virxivrel
wsrey inrkijAlvx leFir2 Erhiviwinw
{evir {w ew [slwxerhwerh or hiv
Pekil gm hir znip svqivir ~y xinir
yrh yrwivi Jviyrhi ifirjepw he~y
~y ivqyxkir? Hii ¢ [inlreglxweoxisl
rird ~iykir fiw Liyxi hezsr?

[ni wilx hoi Cipziverx{swyrk 1q
Opinrir F~42 KvsEir Liyxi eywC

v wirh hezsr Afiv~iykx heww tivl
whrmgliv Kjeyfi yrh Lipziverx{svl
xyrk ~yweqqirkil¥vir? heww hew
g hiv NiwywFi~nilyrk yrh hew
Kisfepi  zivFiwwiwiv Pifirwg¥kl
mgloimxir oinr Kikirwex~ wirh2 Heww
hni  Civxihwoywwisr inr Wglpek 1rw
[ewwiv firfx slri hew Jyrheqirx
hiv KAwkoin hiv Kifsxi Ksxiw? Iw
kifx inr teev Xliqir) Afiv i {w
ew Wiipwsvkiv hiviyrkir Kirivexsr
evFixir qywwxir() Linp iw kifveyglx
Lyvhi2 [ lefir jyAliv kvsEg®ymk
kiweko Piifir litEx lr~yfurkir)
{Lew jilp2 EFiv iw fpinfx Fin hiv vl
jelvyrk hiw opinrir Nyrkir r hiv
éWtimwyrk hiv JArjxeywirhe> [irr
L yrwivi ¢&~Lin Imglio ~yv Zivl
jAkyrk wxipird geglx Niwyw ix{ew
heveyw?

i fpirfx hoi ¢Sjjirmzio sjjirwzC

Hew Wgl{iwxi yrh [[nghakwxi
wglinrx g™ epi inkirir Zswxipyrl
kir0 epiw Igtsrnivkilefi psw~ypewl
wir2Niwywmwx hiv 0%k hiv [elvlinx?
v Livhir Eywwelpyrk lefir) wsl
rerki {wv eyjugluk zsv yrw yrh gml
iirerhiv wirh? Eyw yrwivir Jilpivr
oerr ger znip qilv pivrir ew eyw
yrwivir ¢kvsEir lvjspkiro? Hii irxl
qyxkir iliv Hii SNG {ev Finrlvig
Fikorr yrh mwx fiw Liyxi iiri FyEFil
{ikyrk 6 heww {w zsvimrerhiv ilv

mgl Livhir yrh imrerhiv zivkifir?
Hew mwx hri Fewmd hri ~yweqqir 1@px2
STLsl) {wv ws yrxiwglihpgl wirh
yrh ws ziwghihiri ™ipzswxipyrl
kir yrh Wxpi lefir?

Iv{igoyrkir wirh inr Qsrstsp hiw
Lipkir Kimxiw? wii wirh nqqiv il
jywxix2 Regl inriq Eyjfvygl osqgx
inri lrwxaxyxis remwnivy rkwtlewi?
Herr qyw qer eyjtewwir) heww
ger wigl righx g wigl wipfwx Fil
wgI®juikxd wsrhivr {nihiv inr riyiv
Eyjfvygl kiwglnilx {ni ~2F2 g yrl
wiviv SNG1™ipi r Kvinjw€eph?2 Nihi
Kirivexsr fiosqqx nq Velqir
hiw Eyjwvekwd hir Ksxx nlv Kikifir
lex) hni Liveywjsvhivyrk nr nlviv i
riy 6 1q L¥wir eyj Ksx yrh Lirinrl
kivyjirLivhir ar osrovixi R¥xi yrh
Wixyexisrir?

Horst-Klaus Hoffmann

Eyw~yk eyw hiqg igtjilpirw{ivir
Fygl ~yq SNGINyfme®yq zsr SGNIL
Piiv H2 Hsqurio Opiro ¢Vimwonivi
hinr Liv-2 [yrhiv yrh [ekrmwi
0 gnx Ksx ipifxd) Kifyrhirl 6<<
Winxird Fvyrrir Ziwekl Qen 644<(
IWFR 71;:9915=4=170 Tvim> =2=9
Iyvs? Hewr iv~@lyir ¢ker~ rsvqejid
Jveyir yrh Q@®rrivo ivqywkirh zsr
nlviq Eprek?

Erqivoyrk>

Winx 5=;=pifx Feyx yrh evfimxix hni
Sjjirwzir Nyrkiv Glvwxir ir hiv
;44 Nelvi exir Wglpswwerpeki eyj
hig Vinglirfivk stivlef zsr Vil
gliwling? ~yqg Wglpswwxieq ki l%l
vir ix{e 74 Tiwsrir 6 Jegmir) Pil
hiki yrh 1yrki Jveyir yrh Q@rriv
hiv Nelviwgerrwglejx 6 hni nlv Pil
fir gxinrerhiv yrh g Kewxir eyw
epiv ipx ximir2 Hii Xekyrkwl yrh
Fikikryrkww®xxi Wglpsww Virglirl
fivk fixix Wigmrevi yrh Wiipwsv
kil xlispskwgli yrh t®hekskmwgli
Jeglxekyrkir er hyvgl QmevFinxiv
yrh Jviyrhi hiv Iniv erw®wwkir
Yoygirmgli Pifirwkiqginrwglejx
hui wigl sjjirwz jAv inri Ivriyivyrk
i Onvgli yrh Kiwipwglejx inrwix~x2
Hii SNG g nlvi r firwxaxyxi r mx hezsr
Afiv~iykx) heww {wvoweqiw Glvmwxl
winr zsv epiq kjeyflejx kipifx {ivl
hirqywd {irr iwerhivi erwxigoir
wspe ,LL{2s1g?hi-



AStufen des Lebens T Religionsunter-
richt for Erwachsenefi, kurz RELI ge-
nannt, ist ein Glaubenskurs, der von
der wg¢rttembergischen Katechetin
Waltraud M?3aschle entwickelt wur-
de. Zentral f¢r die Arbeit des RELI
sind Bodenbilder, um welche die
Teilnehmenden im Kreis sitzen. In
den Bodenbildern werden mit Hilfe
von Gegenst®nden und Figuren bib-
lische Geschichten mit Lebensfragen
in Beziehung gesetzt. So werden ge-
sprochenes Wort, kreatives Bild und
Lebenswirklichkeit der Teilnehmen-
den in Bezug zueinander gebracht.
Dies kann einen neuen Zugang zu
sich selbst, zu Gott und zum N2chs-
ten ©ffnen. Auch wenn der Name des
Kurses es nahe legt, hat er doch ¢ ber-
haupt nichts mit ASchulefi , Abfragen,
Wissenmg¢ ssen etc. zu tun, sondern
ist ein sehr wohltuender, ganzheitli-
cher und nicht aufdringlicher Ansatz,
Glaubensfragen pers®nlich zu beden-
ken und neue Impulse, Einsichten
und Anregungen zu bekommen.

Was AStufen des Lebens T Religions-
unterricht f¢r Erwachsenefi will?

| Menschen erreichen, f¢r die die
Schwelle zum Glauben und zur Ge-
meinde zu hoch geworden ist.

[l Menschen zum Glauben ermutigen
und sprachf®hig machen.

] Nicht vorrangig Wissen vermitteln,
sondern Glaubens- und Lebenshilfe
anbieten.

| Die Grundanliegen der biblischen
Botschaft transparent machen.

[ Durch dialogisches und anschauli-
ches Arbeiten zum Gespr2ch und zur
pers®nlichen Auseinandersetzung er-
mutigen.

[l Glauben und Leben anhand von
biblischen Texten in Zusammenhang
bringen.

[1 Zugang zu biblischen Inhalten yn-
den und in die pers®nliche Beziehung
zu Jesus Christus f¢ hren.

oL,

Es gibt derzeit 14 verschiedene Kurse.
Jeder Kurs besteht aus vier Kursein-
heiten von je zwei Stunden, die inner-
halb von vier Wochen durchgef¢ hrt
werden. Die Kurse sind in sich the-
matisch abgeschlossen. Es kommen
in gleichem MaCe biblische Geschich-
ten, Lebens- und Alltagsthemen und
seelsorgerliche Schwerpunkte vor.
Der Kurs spricht schwerpunktm?2Cig
Menschen ab der Lebensmitte an, ge-
rade auch Menschen, die dem Glau-
ben und/oder der Kirche eher fern
stehen. Einige Zeit nach dem Kurs
wird zu einem Abend der Begegnung
eingeladen, der das im Kurs Erlebte
vertieft. Zum Vertiefen bekommen
die Teilnehmer nach ca. vier Wochen
eine schriftliche Zusammenfassung
des Kurses, die pers®nlich ausgeteilt
werden. Dadurch bleiben pers®nliche
Kontakte bestehen, begleitende oder
seelsorgerliche Gespr2che er°ffnen
sich.

Einen RELI-Kurs kann nur durchf¢ h-
ren, wer zuvor an einer Kursleiterta-
gung teilgenommen hat und dort den
Kurs selber erlebt hat. Diese werden
regelm2Cig in fast allen Landeskir-
chen angeboten. Dort k°®nnen dann
auch Kursmappen erworben werden,
in denen der Verlauf des Kurses und
die ben®tigten Materialien genau be-
schrieben werden.

Wer den RELI kennenlernen m®chte,
kann ganz unverbindlich unsere In-
formations- und Kursleitertagungen
besuchen. In Baden ynden 8 Kurs-
leitertagungen an verschiedenen Or-
ten statt. In fast hundert Gemeinden
werden regelm@Cig Kurse abgehalten.
Wir bieten auCerdem einmal im Jahr
ein M&nnerreli an, d.h. in 24 Stunden
erleben M2nner auf ihre ganz eige-
ne Art die biblischen Geschichten in
Verbindung mit den Bodenbildern.
Um seelsorgerlich zu vertiefen, inne-

e
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ren Fragen ausf¢hrlicher begegnen
zu k®nnen, f¢ hren wir einmal im Jahr
ein AVertiefungsrelifi durch.

Seit 17 Jahren biete ich nun Kur-
se an, und es fasziniert mich immer
wieder neu, wie lebendig, lebensnah
und lebenspraktisch die biblischen
Geschichten f¢r meinen Alltag wer-
den. Mich begeistert, dass auch nach
vielen Jahren bei Menschen, die den
RELI erlebt haben, die Bodenbilder
wieder auftauchen, gleichzeitig dazu
auch die biblische Geschichte, und
wir dann gleich in der aktuellen Le-
benssituation sind. In so mancher
Krise waren es die Erfahrungen
durch und mit dem RELI, besonders
auch in Verbindung mit pers®nlicher
Seelsorge, die mir ¢ berleben geholfen
haben.

Somit stelle ich immer wieder fest,
wie wichtig der RELI ist, dass Men-
schen Freude am Glauben und Le-
benshilfe bekommen. Dazu braucht
es auch viele engagierte Menschen,
viele Ideen fir die Verbreitung, Zeit
f¢r die Ausarbeitung etc.

Mehr Information erhalten Sie ¢ber
www.reli.de oder www.ekiba/amd.
de. Hier gibt es auch die M®glichkeit,
diese Arbeit ynanziell zu unterst¢t-
zen.

Gerne stehe ich Ihnen f¢r weitere In-
formationen zur Verf¢gung:

Isabel Prinzessin zu
LOwenstein

Projektleiterin im AMD f¢r AStufen
des Lebens-Religionsunterricht f¢r
Erwachsenefi

Tel.: 066221 / 47 31 02
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Alch weiC gar nicht, was mit mir los
ist. Ich habe zu nichts mehr Lust und
mCchte mich am liebsten zur¢ckzie-
hen ...Ai, so berichtet mir eine Frau,
die sich immer gern f;r Menschen
und Aufgaben eingesetzt hat.

Es gibt viele ausgebrannte Menschen,
die in ihren Familien und Arbeitsfel-
dern hingebungsvoll aktiv waren. Sie
fanden sich auf einmal in einer f¢r
sie ausweglosen Situation der Er-
sch®pfung wieder. Die oft gebrauch-
te Redewendung: Alch f¢hle mich so
ausgelaugt!ii deutet darauf hin, dass
das Bewusstsein f¢r Ersch®pfung
gewachsen ist. Wir sind sensibler ge-
worden f¢r dieses Ph®nomen. Doch
nicht jeder, der sich ab und zu mal
ausgebrannt f¢ hlt, muss damit rech-
nen, in ein Burnout hineinzukom-
men.

Was ist eigentlich
Burnout ?

Burnout ist die Beschreibung einer
erschopften seelischen und k®rper-
lichen Beyndlichkeit. Es setzt eine
I2nger andauernden Entwicklung
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voraus. Auf dem Weg der zunehmen-
den Ersch®pfung sendet unser Ke°r-
per und unsere Seele Signale aus, die
wir aber aus den unterschiedlichsten
Gr¢nden ¢berh®ren oder ¢bersehen
kennen.

Signale unseres K°rpers
kennen sein:

[1st2ndige Kopf- bzw. Magenschmer-
zen

[1’Muskelverspannungen (besonders
Hals- und Schultermuskulatur)

[1’Verdauungsbeschwerden

CILErh®ehte Anf2lligkeit gegen Erk@I-
tung und Virus-Infektionen

[17Chronische Schlappheit und Mg -
digkeit und demzufolge hoher Kaf-
fee-Konsum

(17 Tinnitus (st®ndige Ger2usche im
Ohr)

Signale unserer Seele
waren z.B.:

[17 stndig unterschwelliges Gef¢hl
des j§ berfordertseins

[11Gef¢ hle und Gedanken der Resig-
nation bis hin zur Hoffnungslosigkeit

[17Das Gef¢ hl, ausgenutzt zu werden

[1lUnangemessene Wutausbr¢ che

Manche dieser Signale k°nnen wir in
stark belasteten Situationen erleben,
aber wenn sie zum Dauerzustand
werden, kann es zu einer immer tie-
fer gehenden Ersch®pfung kommen,
die unsere gesamte Pers®nlichkeit in
Mitleidenschaft zieht.

Burnout ist ein ernst zu nehmender
Zustand. Jeden kann es treffen: Jun-
ge und @ltere Menschen genauso wie
Frauen und M2nner. Oftmals werde
ich gefragt: Was ist eigentlich Burn-
out, und wie kann ich es abwenden?
Diese Frage ist gar nicht so leicht
zu beantworten. Denn es geht dar-
um, wie wir in unserem Innern auf
Stress reagieren und welche Motive
uns bestimmen oder gar antreiben.
Schwachheit ist in unserer Leistungs-
gesellschaft Aoutii. Wie leicht lassen
wir uns von den Normen der Gesell-
schaft anstecken - bis hinein in unse-
re Beziehung zu Gott.



